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世界遺産・紀伊山地の霊場と参詣道

　熊野古道とは、伊勢や大阪・京都と紀伊半島南部
にある熊野の地とを結ぶ道のことをいいます。熊野
古道を含む「紀伊山地の霊場と参詣道」が、平成16年
7月に世界遺産リストに登録されました。
　「紀伊山地の霊場と参詣道」は、「熊野三山」、「吉野・
大峯」、「高野山」の３つの霊場と、これらを結ぶ「熊野
参詣道（熊野古道）」、「大峯奥駈道」、「高野山町石道」
からなり、三重県・奈良県・和歌山県に広がってい
ます。自然と人との深い関わりのなかで形成された
すぐれた「文化的景観」を持ち、現在まで良好な形で
伝えられていることが高く評価されました。
　熊野古道の伊勢路は伊勢と熊野を結ぶ道です。
伊勢から田丸（玉城町）、多気町、大台町、大紀町、紀北
町、尾鷲市、熊野市、御浜町、紀宝町を経て、熊野三山
へ向かいます。石畳道が良好に遺っていることが特
色であり、江戸時代はお伊勢参りから熊野詣へ、そし
て西国三十三ヶ所観音霊場巡りへと向かう道として
多くの巡礼者が行き交いました。

紀伊山地の霊場と参詣道ルール

　世界遺産「紀伊山地の霊場と参詣道」は、万物、生命
の根源である自然や宇宙に対する畏敬を、山や森に
宿る神仏への祈りという形で受け継いできた、日本
の精神文化を象徴する文化遺産です。　
　私たちは、このかけがえのない資産がもたらす恵み
を、世界の人々がいつまでも分かちあえるよう、参詣
道を歩くにあたって次のことを約束します。
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地図の見方・使い方

P1～ P36 の地図凡例

●熊野古道伊勢路を歩くための現代のおすすめルート「平成の
熊野詣」を示したもので、必ずしも昔の街道を忠実に表し
たものではありません。

●伊勢神宮から熊野速玉大社までの全長約170㎞を36ページ
に分けてあります。

●各ページは上が北になっており、進行順路は矢印で示して
あります。

●所要時間は高低差等を配慮し目安を示したものです。立ち寄
り場所や、個人差などによって変わりますので、余裕を持っ
た計画を立ててください。

世界遺産登録エリアのみ100m毎
に設置。（詳しくは P38参照）

伊
勢
路
鳥
瞰
図

熊野古道
伊勢路道標

順路目印

進行順路

い ろい ろ 地図のつながりを示す目印
（順路の起点と終点にマーク）

熊野倶楽部
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1

熊野那智大社

熊野本宮大社

熊野速玉大社

宿

伊 勢 市

宿

伊勢柏崎

宿

大 内 山

宿

三 木 里

宿

賀　　田

宿宿

那　　智

宿

田　　丸

阿　　曽

宿

梅 ケ 谷

宿

尾　　鷲

二 木 島

宿宿

新　　宮

宿

栃　　原

宿

滝　　原

宿

紀伊長島

宿

相　　賀

宿

新　　鹿

阿 田 和

川　　添

宿

三 瀬 谷

宿

三 野 瀬

船　　津

宿

大　　泊

宿

熊 野 市

多 気

松 阪

至名古屋

至大阪・京都

3:00

1
13.0km

三
瀬
坂
峠

宮
川
流
域
交
流
館

た
い
き

田
丸
城
跡

柳
の
渡
し
跡

女
鬼
峠

大
滝
峽

3:30

2
15.0km

1:25

3
5.0km

2:00

4
7.0km 三瀬の渡し跡

始神峠

松本峠

三木峠・羽後峠

2:00

5
8.0km

1:15

6
4.0km

1:15

7
5.0km

1:50

8
7.0km

0:45

9
2.5km

3:30

10
9.0km

3:45

11
11.0km

2:40

12
8.5km

1:40

13
5.5km

2:30

14
6.5km

4:45

15
13.5km

2:00

16
5.5km

2:30

17
7.0km

2:30

18
5.5km

3:00

19
6.0km

1:20

20
2.5km

2:45

21
12.0km

3:45

22
11.5km

阿
曽
湯
の
里

柳
原
観
音

栃
原（
茶
屋
）

ツ
ヅ
ラ
ト
峠

荷
坂
峠

馬
越
峠

曽
根
次
郎
坂
太
郎
坂

二
木
島
峠

古
里
温
泉

逢
神
坂
峠

新
鹿
温
泉

勝
浦
温
泉

波
田
須
の
道

大
吹
峠

観
音
道

八
鬼
山

さ
ぼ
鼻
水
平
道

三
浦
峠

一
石
峠

三重県立熊野古道センター
夢古道の湯
夢古道おわせ

七
里
御
浜

熊
野
倶
楽
部

浜
街
道

熊
野
川花

の
窟
神
社

滝
原
宮
前

大
紀
町（
役
場
前
）

阿
曽

梅
ヶ
谷

紀
伊
長
島

古
里

道
瀬

鷲
毛

三
交
海
山

尾
鷲
市
病
院
前

阿
田
和
駅
前

新
宮
市

勝
浦
温
泉

柏
野

下
楠

宮川高校前

柏崎

大内山

大台町

三浦

馬瀬
上里

熊
野
市
駅
前

凡　例

普通停車駅
川　　添

駅周辺に宿なし

3:00

1
13.0km

宿

熊 野 市
特急停車駅

駅周辺に宿あり
駅掲載ページ

徒歩ルート

ＪＲ
近鉄

バス停（特急バス）

区間番号

所要時間（徒歩）

区間距離

P.2P.2P.5,P.6P.7

P.8 P.9 P.10 P.11

P.12P.12P.14P.18

P.20 P.21 P.23 P.25

P.26P.27P.28P.29

P.30

P.28

P.7P.33 P.36

伊
勢
神
宮
内
宮

伊
勢
神
宮
外
宮

瀧
原
宮

37



ポイント１
実際の歩行ペースにあわせて、柔軟に目的地を
変更し、時間を有効に活用しましょう。
天候や体調によって、歩行距離を短くしたり、列
車の待ち時間など、余裕のできた時間で、沿線の
名所に立ち寄るのも良いでしょう。

ポイント２
無理な歩行計画はやめましょう。特に、暗くなっ
てからの峠道は危険です。日没時間を考慮し、余
裕を持った計画を立てましょう。

ポイント３
列車を活用することにより、効率のよい計画が立
てられます。また、自動車で熊野地域までお越し
いただいた場合は、駅近くの駐車場にとめ、列車
で戻ることもできます。

ポイント４
宿のある地域まで列車で移動して宿泊し、翌朝に
前日のゴール地点まで列車で戻ることにより、途
切れることなく「新・平成の熊野詣」を続けること
ができます。

ポイント５
JRの列車本数は極端に少ないため、時刻表であ
らかじめ調べて計画を立ててください。

ポイント７
熊野地域では、雪が降ることがほとんどないの
で、冬でも歩くことができます。

ポイント６
熊野古道伊勢路の各峠は、最長の八鬼山越えで
約4時間かかる以外は、概ね2時間程度で峠を越
えることができます。
各峠の歩き方は次のHPを参考にしてください。
http://www.kodo.pref.mie.lg.jp/

伊勢から熊野まで歩く熊野古道伊勢路「新・平
成の熊野詣」は、全長約170㎞のコースを、宿泊
しながら一気に踏破することができます。
その際、沿線に宿泊施設が少ないことから、並行
して走るJRをうまく利用して、宿のある地域まで
進んだり、戻ったりするのが現実的な方法です。
また、一気に歩かずに、何回かに分けて歩く方法
もあります。この場合もJRの利用が便利です。
右図「熊野古道伊勢路路線図」では、熊野古道と
並行するＪＲの駅を目印とし、駅と駅の間の距離
と所要時間を記載していますので参考にしてくだ
さい。
これらの情報をもとに計画をたて、自分にあったペー
スで「新・平成の熊野詣」にチャレンジしてください。

熊野古道伊勢路
「新・平成の熊野詣」の歩き方

歩き方の秘訣

尾鷲観光物産協会 0597-23-8261
■尾鷲市内の宿の案内（尾鷲～賀田）

熊野市観光公社 0597-89-2229
■熊野市周辺の宿の案内（二木島～新宮）

新宮市観光協会 0735-22-2840
■新宮・本宮・那智周辺の宿の案内

紀北町観光協会
■紀北町内の宿の案内（紀伊長島～相賀）

（社）伊勢市観光協会

0597-46-3555

0596-28-3705
■伊勢市内の宿の案内

大台町産業課 0598-82-3786 
■大台町内の宿の案内（三瀬谷周辺等） 

大紀町商工観光課 0598-86-2243 
■大紀町内の宿の案内（大内山周辺等） 

★地域の歴史や文化をしっかり確認しながら歩き
たい人には語り部をご紹介します。
伊勢市観光協会内 0596-28-3705
■伊勢市内の観光案内

玉城語り部会（町教育委員会内） 0596-58-6331
■玉城町周辺

新宮市観光協会 0735-22-2840
■熊野三山 他

大紀町商工観光課 0598-86-2243
■大紀町周辺

大台町ふるさと案内人の会（奥伊勢フォレストピア内）
0598-76-1200■大台町周辺

■熊野古道伊勢路各峠

熊野古道語り部友の会（東紀州地域振興公社）
0597-89-6172（熊野）0597-23-3784（尾鷲）

●ＪＲ東海テレフォンセンター
●三重交通
●三交伊勢志摩交通
●三重交通南紀営業所

050-3772-3910
059-229-5533
0596-23-5134
0597-85-2196

三重県立熊野古道センター 0597-25-2666
■http://www.kumanokodocenter.com/

三重県 　東紀州振興課 059-224-2193
■http://www.pref.mie.jp/KODO/

東紀州ほっとネットくまどこ
※熊野古道伊勢路に関する情報が充実しているホーム　
ページです。歩く前に一度ご確認を！
■http://kumadoco.net/

紀南ツアーデザインセンター 0597-85-2001
■http://homepage3.nifty.com/kinan-tdc/

熊野大辞典
※和歌山県側の情報が充実しているホームページです。
■http://www.kumanogenki.com/

エコミュージアムセンター宮川流域交流館たいき
※伊勢・奥伊勢エリアに関すること
■http://miyarune.cool.ne.jp/taiki/

0598-86-3851

■http://www.kassay.org/index.html

東紀州地域振興公社
0597-23-3784（尾鷲） 0597-89-6172（熊野）

熊野古道に関するインフォメーション

語り部

熊野古道沿線宿情報

JRその他交通機関

こんなときどうする？こんなときどうする？

・毒が回らないように噛まれたところより心臓に近い
ところを三角巾などでしばる
・傷口を洗い流す
・安静にし、できるだけ早く医者に診てもらう

・毒を絞り出すか、水で洗い流す
・針が残っている場合は、毒が出ないように注意しな
がら毛抜きなどで針を抜く
・抗ヒスタミン薬があれば薬を塗る
・患部を水で冷やし安静にする
・ハチに刺されるのが２回目以上や、頭部に近い場所
を刺された場合は様子に注意し、気分が悪そうなら
すぐに救急車を呼ぶ
　※ハチは、動くものや黒いものに反応します

・すぐにヒルをはがす
・ヒルが吸血する際に出す体液を洗い流す
・抗ヒスタミン薬があれば薬を塗る
・傷口テープなどで止血する

・涼しいところに移動させ、衣服をゆるめ休ませる
・水で濡らしたタオルやうちわなどで頭や体を冷やす
・水分を補給する（スポーツ飲料などが効果的）
・意識がない場合、呼吸を確認してすぐに救急車を
呼ぶ

世界遺産に登録されている各峠道には、約
100ｍ間隔で伊勢路道標を設置しています。
歩行の目印にしていただくとともに、けがや急
病の際には、峠名と道標の番号（01／26）を伝
えることによっ
て、救助活動が
迅速に行うこと
ができます。た
だし、峠の中で
は、携帯電話が
つながらない区
域がありますの
でご注意くださ
い。携帯電話の
通話区域は、機
種によって異な
ります。

伊勢路道標と携帯電話

伊勢路道標

伊勢路05

馬越峠
MAGOSE

Police

01/26

110
119

警察

Fire/Ambulance
消防

SOS

峠　名

峠番号

番　号

緊急時連絡先
 （警察・消防）

大

　

    

　台

大

　

    

　紀

世界遺産「紀伊山地の
霊場と参詣道」の公式
シンボルマークです。三
重県・和歌山県・奈良県
が定めました。現地では
道路標識や峠道に設置
された「伊勢路道標」な

ど世界遺産に登録された資産を示す場合など
に使用されています。
また、公式のパンフレットなどにもこのマークが
印刷されています。

世界遺産シンボルマーク

世界遺産「紀伊山地の霊
場と参詣道」の登録資産
以外の巡礼道も含まれ
る、伊勢と熊野を結ぶ「熊
野古道伊勢路」のシンボ
ルマークです。三重県が公
募により平成20年11月
に制定しました。

このシンボルマークを使った道標を、伊勢市から
新宮市までの道筋約１７０㎞のおよそ４㎞ごと
に、設置しています。

熊野古道伊勢路シンボルマーク
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内宮

外宮

外宮

田丸

栃原

佐原

内宮～外宮間

滝原

滝原

海野

伊勢柏崎

紀伊長島

大内山

道瀬

三浦

相賀

古里

（伊勢市駅周辺）

（宮川沿い）

＜差替資料＞
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相賀

遊木
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磯崎

紀和

鬼ヶ城～
松本峠登口間

松本峠～
花の窟間

花の窟
以南

（熊野市山間部）

三木里

古江

賀田

曽根

梶賀

尾鷲（駅周辺）

（熊野市駅周辺）

尾鷲（天満浦）

馬越公園

道の駅海山
手前

（大泊から南東へ）

（曽根から東へ）
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熊野古道伊勢路（東紀州）への交通アクセス
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鉄道で
JR新幹線
のぞみ
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会員募集!!

　世界遺産登録 10 周年をきっかけに熊野古道に対する関心を高
め、伊勢路を守り伝えていく取組への参加の第一歩となるよう
に「熊野古道サポーターズクラブ」を設立しました。熊野古道
伊勢路に関心のある方を募集しています。ぜひ、ご入会ください。

入会金・年会費
無料

http://higashikishu.org/supportersclub/検 索熊野古道サポーターズクラブ

入会方法
「熊野古道サポーターズクラブ」で検索してページにアクセスしてい
ただき、入会フォームより登録してください。

熊野古道まちなか案内所
　熊野古道まちなか案内所では、地元住民ならでは
の熊野古道や周辺地域の情報を案内しています。
　お近くに行かれた際は、ぜひお立ち寄りください。

案内看板

案内シール
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会員募集!!

　世界遺産登録 10 周年をきっかけに熊野古道に対する関心を高
め、伊勢路を守り伝えていく取組への参加の第一歩となるよう
に「熊野古道サポーターズクラブ」を設立しました。熊野古道
伊勢路に関心のある方を募集しています。ぜひ、ご入会ください。

入会金・年会費
無料

http://higashikishu.org/supportersclub/検 索熊野古道サポーターズクラブ

入会方法
「熊野古道サポーターズクラブ」で検索してページにアクセスしてい
ただき、入会フォームより登録してください。

熊野古道まちなか案内所
　熊野古道まちなか案内所では、地元住民ならでは
の熊野古道や周辺地域の情報を案内しています。
　お近くに行かれた際は、ぜひお立ち寄りください。

案内看板

案内シール
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伊勢から熊野への歩き旅

熊野古道伊勢路図絵　新・平成の熊野詣
平成26年6月 発  行　熊野古道世界遺産登録10周年事業三重県実行委員会
 制　作　伊勢路イラストマップ探検隊（作画：チャハラフミコ、駒谷 貫、髙木恵奈　編集：前田憲司）　　
 監  修　三重県東紀州振興課 （〒514-8570 三重県津市広明町13  ☎059-224-2193） 

世界遺産登録10周年記念冊子 非売品

本冊子は、株式会社サイネックス様からの
寄付金により作成しております。WEB版


